




सामदाियक िव�ालयह�मा बाल �लबह�का  िव�तार:ु
कोशी �देश, भोजपर, नेपालमा अवसर र चनौतीह�को स�दभ�ु ु

उ�क�ा शमा��ारा तयार साम�ी | जन २०२६ृ ु

�ान स�ेपं

“िवगतका वष�ह�मा नेपालभर बाल �लबह�को उ�लेखनीय िव�तार 
भए तापिन यसले िनर�तर र अथ�पण� बाल सहभािगतामा अपेि�त ू
प�रणाम िदन सकेको छैन।”
यो �ान स�ेपले भोजपर नगरपािलकाका सामदाियक िव�ालयह�मा िव�ाथ�को ं ु ु
नेत�वमा स�चालन भइरहकेा बाल �लबह�को िव�तारका अवसर, स�चालनस�ब�धी ृ
चनौतीह� तथा िव�तारका लािग आव�यक काय�मखी सझावह�बारे ग�रएको ु ु ु
अ�ययनका िन�कष � ��तत गदछ� । सो अ�ययन १३ वटा सामदाियक िव�ालयमा हाल ु ु
स�चालनमा रहकेा लाइक �लब मोडेलस�ब�धी ��य� िव�ालय �मणमाफ� त ग�रएको 
अ�ययन, �मख सरोकारवालासँग ग�रएको अ�तवा�ता�, तथा िव�ाथ� सव��णका ु
आधारमा तयार ग�रएको छ।

लाइक �लब र प�रयोजनाको साराशं
लाइक �लब एक समावेशी र िव�ाथ�ह�को नेत�वमा िव�ालयमा स�चालन ह�ने समह ृ ू
हो, जसले बालबािलकाको आव�यकता र �मताअनसारका गितिविधह� माफ� त ु
लैङिगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणका म�यह� �व��न गन� ल�य ् ू
रा�दछ। यो �लब काठमाड� िव�िव�ालय �कल अफ आट�स अ�तग�तको ‘लिन�ङ, ु ्
इनोभशेन ए�ड नलेज ए�सच�े ज �याब’�ारा स�चालन ग�रएको “बालबािलकाले के 
गन� र ब�न चाह�छन” भ�ने िवषयमा आधा�रत “िव�ालयमा लैङिगक समानता र ् ्
सामािजक समावेशीकरणको �व��नको लािग प�रयोजना” को िव�ता�रत �यास हो। यो 
प�रयोजना �लोबल पाट�नरिशप फर एजकेसनको नलेज ए�ड इनोभशेन ए�सच�ेज तथा ु
इ�टरनेशनल डेभलपम�ेट �रसच � से�टर को सहयोगमा स�चालन भइरहकेो छ। 
यस प�रयोजनाको उ��ेय लैङिगकसमानता र सामािजक समावेशीकरण स�ब�धी ्
िनदाना�मक उपकरणह�को मापन र यो�यताबारे �ान उ�पादन गन�, बालबािलकाको 
�मता िवकासका लािग िव�ाथ�, िश�क तथा अ�य सरोकारवालाको �मता 
अिभवि� गन� तथा अनस�धानबाट �ा� िन�कषक� ा आधारमा लैङिगक समानता र ृ ्ु
सामािजक समावेशीकरण �व��न गन� िव�ालय नीितलाई सहयोग पया�उन हो।ु ु

स�दभ� तथा नीितगत सा�दिभ�कता
नेपालमा बाल �लबह�ले िव�ालय तथा समदाय�तरमा बालबािलकाको सहभािगता, ु
नेत�व तथा अिधकार �व��नका लािग लामो समयदिेख �भावकारी म�चको �पमा ृ
काय� गद � आएका छन । य�ता �लबह�को �थापना तथा स�चालनलाई नेपालको ्
सिवधान (२०७२) को धारा ३९, बालबािलका स�ब�धी ऐन (२०७५) तथा बालम�ैी ं
�थानीय शासन राि��य रणनीित (२०११) ज�ता राि��य नीितगत �यव�थाह�ले 
समथ�न गरेका छन। यी नीितगत �यव�थाह�ले बालबािलकाको सहभािगता तथा ्
सल�नताको अिधकारलाई स�थागत गरेका छन।्ं ं
नेपालभर हाल २३,००० भ�दा बढी बाल �लबह� तथा क�रब ४,३५,००० बाल�लब 
सद�यह� रहकेा छन। यी �लबह�को िव�तारमा िविभ�न सरकारी िनकायह�का साथै ्
यिनसेफ, सेभ द िच��ेन, �लान इ�टरनेसनल र ए�शनएड ज�ता राि��य तथा ु
अ�तरा�ि��य स�थाह�को समते योगदान रहकेो छ। तथािप, यित �यापक िव�तारका ं
बाबजद पिन धरैे बाल �लबह�ले िदगोपन, �भावका�रता तथा अथ�पण �ु ू

सहभािगतास�ब�धी चनौतीह� सामना ग�ररहकेा छन।ु ्
यी चनौतीह� िवशषेगरी �ामीण सामदाियक िव�ालयह�मा अझ बढी दिेख�छन, जहाँ ु ु ्
�लब स�चालनका लािग सीिमत �ोतसाधन, कमजोर स�थागत सहयोग तथा ं
सामािजक र सा�कितक अवरोधह�ले बाल �लबह�को �भावकारी स�चालनमा ृं
बाधा पया�इरहकेा छन। यस स�दभम� ा, भोजपर नगरपािलकाका सामदाियक ु ् ु ु
िव�ालयह�मा हाल स�चालन भइरहकेो लाइक �लब मोडेलले बाल �लबह�लाई 
कसरी अझ �भावकारी बनाउँद ै िव�तार गन� सिक�छ भ�ने िवषयमा अ�ययन तथा 
िव�ेषणका लािग उपयोगी स�दभ � �दान गदछ� ।

बाल �लबह�को िदगो तथा �भावकारी िव�तार
बाल �लबह�को �भावकारी िव�तार भ�नाले केवल धरैे िव�ालयह�मा यसको पह�चँ 
िव�तार गन� मा� होइन। यसको उ��ेय बालबािलकाको सहभािगता तथा िवकासमा ु
अथ�पण � सधार �याउन �लबह�को गण�तर, सा�दिभक� ता तथा िदगोपनलाई अझ ू ु ु
मजबत बनाउन पिन हो।ु ु
सािह�यह�मा “�केिलङ साइ�स” लाई िव�तारसँगै स�थागत एक�करण, �थानीय ं
आव�यकता अनसार अनकलन तथा सरोकारवालाह�को �वािम�वलाई समटेने ु ु ू ्
योजनाब� �ि�याका �पमा �या�या ग�रएको छ। �भावकारी िव�तारका लािग एउटै 
अ�यासलाई अ�य �थानमा दोहोया�उन मा� पया�� ह�दँनै; यसका लािग काय��मह�लाई ु
िव�मान िश�ा �णालीसँग समायोजन गन�का साथै िव�ाथ�, िश�क तथा िव�ालय ु
नेत�वको �मता िवकास गन� आव�यक ह��छ।ृ
सबै भ�दा मह�वपण � करा, िव�तार सध � वि�को समानाथ� ह�दँनै, िकनिक पया�� सहयोग ृु ु
तथा �ोतसाधनिबना ग�रएको िव�तारले िदगो �भाव सिनि�त गन� स�दनै। ब�, ु



िविध
• अ�ययन �थल: कोशी �दशे, भोजपर नगरपािलकाका १३ वटा सामदाियक ु ु

िव�ालय, जहाँ लाइक �लब स�चालनमा रहकेो छ।
• सहभागीह�: १३ जना िव�ालयका �धाना�यापक, १३ जना लैङिगक समानता ्

तथा सामािजक समावेशीकरण (GESI) फोकल �यि� (िव�ालयमा सामािजक 
अ�ययन िवषय पढाउने िश�कह�), तथा २६ जना िव�ाथ�ह� (��येक 
िव�ालयबाट एक छा� र एक छा�ा)।

• अ�ययनको िविधह�: �मख सचनादातासँग अ�तवा�ता�, िव�ाथ� सव��ण तथा ु ू
�े� अवलोकनको िबिधको �योग।

• ढाँचा: अ�ययनमा िमि�त िविध �योग ग�रएको िथयो र �ा� त�यह�को 
िव�सनीयता सिनि�त गन� िविभ�न �ोतबाट आएका सचनालाई एकअका� सग ु ू ं
दाँिजएको  िथयो।

�मख िन�कष�ह�ु
बाल �लब िव�तारलाई सहयोग गन� अवसरह�:
१. िव�ाथ�ह�को उ�साह र सहभािगताको इ�छाशि�: सव�� णमा िव�ाथ�ह�ल े

बाल �लबका गितिविधह�मा सहभागी हन�  र �लब स�चालन स�ब�धी �मता 
िवकास तािलमह� िलन उ�च उ�साह र इ�छा दखेाएका िथए। उनीह�ल े�लबमा 
खलेकद (फटबल, भिलबल, �याडिम�टन, कबडडी) तथा सजना�मक �ितयोिगताह� ृु ु ्
(न�य, किवता, गायन, कथा वाचन, िच�कला �ितयोिगता आिद) ज�ता िविवध ृ
गितिविधह� चाहकेो बताए। िव�ाथ�ह�को यो िव�मान इ�छाशि� �ामीण 
सामदाियक िव�ालयह�मा बाल �लबलाई स�ढ गद � िव�तार गनक� ा लािग अनकल ु ु ु ू
आधार िद�छ, जन स�थागत सहयोगसगँ ैिदगो �पमा अिघ बढाउन सिक�छ।ु ं

२. बाल अिधकार र �लबको उ�े�यबारे जाग�कता: धरैेजसो िव�ाथ�ह� बाल 
�लबबारे जानकार िथए र यसलाई बाल अिधकार तथा बालबािलकाको क�याण 
�व��न गन� समहका �पमा बझकेा िथए। उनीह�ले बाल �लबलाई नेत�व िवकास, ृू ु
आ�मिव�ास वि� तथा �यि�गत �मता िवकाससँग पिन जोडेर हरेेका िथए। ृ
“बाल अिधकार,” “सर�ण,” र “बालबािलकाका लािग समह” ज�ता श�दह� ं ू
सामा�य �पमा �योग भएको पाइयो। िव�ाथ�ह�मा बाल �लब�ित दिेखएको 
सकारा�मक �िति�या रहकेो जानकारीले �ामीण िव�ालयह�मा �लबलाई अझ 
�भावकारी �पमा िव�तार गन� म�त प�ने दिेख�छ।ु

३. नेत�व तथा जीवनोपयोगी सीपको िवकास: �धाना�यापकह�ले उ�लेख ृ
गरेका अनसार लाइक �लबका गितिविधह� मा सहभािगताले िव�ाथ�ह�को ु
आ�मिव�ास, स�चार �मता, समहमा िमलेर काम गन� �मता, नेत�व, साव�जिनक ृू
भाषण कला र सम�या समाधान गन� सीप िवकासमा सहयोग पगेको छ। ु
अवलोकनमा पिन िव�ाथ�ह� सि�य �पमा सहभागी ह�ने, अ�सरता दखेाउने र 
िव�ालय गितिविधमा िज�मवेारीपव�क सहभागी ह�ने गरेको दिेखयो। यी सीपह�ले ू
िव�ाथ�ह�मा नेत�वको िवकाशग�र िव�ालयह�मा बाल �लबको िव�तारलाई ृ
िनर�तरता िदन म�त गछ�।

�भावकारी िव�तार �यितबेला स�भव ह��छ जब अ�यासह� िव�ालयको िनयिमत 
�णालीिभ� समावेश ह��छन र िव�ालय, समदाय तथा �थानीय सरकारबीचको ् ु
सहकायब� ाट समथन�  �ा� ह�� छ। यसका साथ ै िश�ा �णालीका िविभ�न तहह�बीच 
सम�वय तथा प�रवार र �थानीय सरकारलगायत सरोकारवालाह�को सि�य सहभािगता 
पिन आव�यक ह�� छ। यस अथम� ा, जब काय�� मह� �थानीय �वािम�वमा आधा�रत, 
आव�यकता अनसार अनकलन गन � सिकन ेतथा स�थागत �पमा समिथत�  ह�� छन, तब ु ु ू ं ्
मा� बालबािलकाको सहभािगता, िसकाइ तथा सम� क�याणमा दीघक� ालीन सधार ु
सिनि�त गद � िदगो िव�तार स�भव ह�� छ।ु

बाल �लब िव�तारका �मख चनौतीह�:ु ु
१. िदगो �पमा �लब स�चालनका लािग �मता िवकास तािलमको 

आव�यकता: िव�ाथ�ह�मा उ�साह भए पिन बाल �लबलाई �भावकारी �पमा 
स�चालन गन� आव�यक �यावहा�रक बझाइ र सीपको कमी दिेखएको छ। धरैे ु
िव�ाथ� तथा GESI फोकल �यि�ह�लाई �लब नेत�वको भिमका र िज�मवेारी, ृ ू
साथै बैठक, िनणय�  तथा गितिविधका बैठक, िनणय�  तथा गितिविधको रेकड� रा�ने 
�ि�याबारे �प� जानकारी नभएको पिन पाइयो। यसले �लबको �भावकारी 
स�चालन र �थानीय तहमा यसको िज�मवेारीपण � िनर�तरतामा असर पया�इरहकेोले ू ु
बाल �लबलाई िदगो �पमा िव�तार गन� िव�ाथ� र सहजकता�का लािग लि�त 
�मता िवकास, माग�दशन�  तथा तािलम आव�यक दिेख�छ।

२. अिभभावकको अपया�� सहयोग: बाल �लबको �भावकारी स�चालन र 
िव�तारका लािग अिभभावकको सहयोग मह�वपण � ह��छ, तर �ामीण सामदाियक ू ु
िव�ालयह�मा य�तो सहयोग सध � पया�� �पमा पाइदँनै। केही िव�ाथ�ह�ले 
अिभभावकह�ले “�लबमा सहभागी ह�दँा पढाइ वा िनयिमत क�ामा असर पन� 
स�छ” भ�ने सोच रा�दछन, जसले गदा� उनीह� �लब गितिविधमा सहभागी ह�न ्
िन��सािहत ह��छन।य�तो धारणा िव�ाथ�ह�को सहभािगतामा असर पान� र बाल ्
�लबको दीघक� ालीन िनर�तरता तथा िव�तारमा चनौती ब�ने दिेख�छ।ु

३. �लब गितिविधका लािग आव�यक �ोतसाधनको कमी: �धाना�यापक, 
GESI फोकल �यि� तथा िव�ाथ�ह�ल े�लबका योजनाब� गितिविध �भावकारी 
�पमा स�चालन गन � आव�यक साम�ी तथा �ोतसाधनको अभाव रहकेो उ�लखे 
गरेका छन। यसल े िनयिमत सहभािगतामा असर पानक� ा साथ ै िव�ालयमा बाल ् ु
�लबको दीघक� ालीन स�चालन र िव�तारलाई कमजोर बनाइरहकेो दिेख�छ।

बाल �लबह�को िव�तार स�ब�धी सझावह�:ु
१. नेत�व तथा स�चालन स�ब�धी सीप िवकासलाई �भावकारी गन�: बाल ृ

�लबका सद�यह� तथा िश�क/सहजीकता�ह�को नेत�व र �लब स�चालन ृ
स�ब�धी �ान तथा सीप बढाउन वषम� ा दई पटक तािलम तथा काय�शाला स�चालन ु
गन� िसफा�रस ग�र�छ। य�ता तािलमह�ले �लबलाई �भावकारी �पमा �वत�� 
स�चालन गन� सहयोग पया�उनका साथै िविभ�न िव�ालयह�मा बाल �लबको ु ु
िदगो िव�तारमा पिन म�त गन� स�छन।्

२. अिभभावक�य सहयोगलाई �ो�साहन गन:�  िव�ालयह�ल ेअिभभावकह�लाई 
�लबका गितिविध तथा सचतेना मलक काय�� ममा सहभागी गराई बाल �लबमा ू
िव�ाथ�ह�को सहभािगताबाट हन�  े फाइदाबारे जानकारी िदनपछ�। अिभभावक�य ु
सहयोग बढदा िव�ाथ�ह�को िनयिमत सहभािगता बढन स�छ र बाल �लबह�को ् ्
िदगो िव�तारमा सहयोग प�न स�छ।ु

३. स�थागत सहयोग �णालीलाई �यवि�थत गन�: बालम�ैी �थानीय शासन ं
(CFLG) को ढाँचा अ�तग�त लाइक (LiKE) �लबह�लाई नगरपािलकाले 
मा�यता िददँा �लबका गितिविधह�लाई िव�मान िव�ालय र �थानीय शासन 
�णालीमा समािहत गन� म�त प�दछ। यसले स�थागत सहयोगमा सधार �याउनका ु ं ु ु
साथै बाल �लबह�को िदगो िव�तारमा योगदान पया�उन स�छ। ु

िन�कष�
बाल �लबह�ले �ामीण सामदाियक िव�ालयह�मा िव�ाथ�ह�को सहभािगता ु
बढाउने र उनीह�लाई नेत�व गन� अवसर िदने वातावरण िनमा�ण गन� म�त ग�ररहकेा छन। ृ ्
िव�ाथ�ह�को �िच र सीप िवकास रा�ो दिेखएतापिन �लब स�चालन गन� �यावहा�रक 
सीपको कमी, अिभभावकको कम सहयोग र आव�यक साम�ीको अभावले यसको 
�भावकारी स�चालनमा सम�या �याएको छ। �यसैले बाल �लबलाई िव�तार गन� मा� 
होइन, िव�ालयको दिैनक गितिविधमा यसको �प� �पमा समावेशीकरण गन�पछ� र ु
आव�यक सहयोग �णाली बिलयो बनाउन आव�यक छ ।ु


