




प�रयोजनाको साराश र उ�े�यह�ं
काठमाड� िव�िव�ालयको ‘लाइक �याब’ �ारा काया��वयन ग�रएको यस 
प�रयोजनाले सामदाियक िव�ालयह�मा रहकेा समानता र समावेशीकरणका ु
सरचना�मक अवरोधह�लाई स�बोधन गन� ल�य रा�दछ । सो काय�को लािग ं
यो स�थाले बालबािलका आफँैले के करालाई मह�व िद�छन भ�ने करालाई ् ुं ु
के��मा राखी ‘स�मता �ि�कोण’ मा आधा�रत एक िनदाना�मक उपकरणको 
�योग गदछ�  ।

म�य उ�े�यु
लङैिगक समानता र सामािजक समावशेीकरण स�ब�धी िनदाना�मक ्
उपकरणह�को मापन र यो�यताबारे  �ान उ�पादन गन,�  िव�ाथ� र िश�कह�को 
�मता स�ढ गन � र िव�ालयका नीितह� सधार गन � �माणह� सकलन गन � ।ु ु ं

िविध
अ�ययन �थल: कोशी �दशेको भोजपर नगरपािलकाका १३ सामदाियक ु ु
िव�ालयह� ।

सहभागीह�: क�ा १ दिेख १० स�मका ३८० िव�ाथ�ह� (५३% छा�, 
४७% छा�ा) ।

ढाचँा:  बाल- केि��त �ि�कोणले िव�ाथ�ह�सँग ग�रएको सामिहक ू
छलफलबाट �ा� जानकारीका आधारमा लैङिगक समानता र सामािजक ्
समावेशीकरण सव��ण उपकरणको िवकास गरे प�ात सव��ण य��को �पमा 
�योग ग�रएको िथयो ।

म�याङकनका आयामह�: बालबािलकाह�ले १३ वटा �ोत-आधा�रत र ू ्
१६ वटा क�याण तथा िनणय�  िलने र �वत�� �पमा काय� गन� �मताका 
(एजे�सी) �े�ह�लाई चारवटा आयामह�मा वग�करण गरी म�याङकन ू ्
गरेका छन:  क�याणको �वत��ता,  क�याणको उपलि�ध,  एजे�सीको ्
�वत��ता र एजे�सीको उपलि�ध ।

यो �ान स�ेप सन २०२६ मा भोजपर नगरपािलका, नेपालमा “बालबािलकाले के गन� र ब�न चाह�छन” भ�ने िवषयमा आधा�रत “िव�ालयमा लैङिगक ् ु ् ्ं
समानता र सामािजक समावेशीकरणको �व��नको लािग प�रयोजना” को एक आधारभत उ�पादन (�ितवेदन) को साराश हो । यस स�ेपले “�ोत-ू ं ं
आधा�रत” �ि�कोणबाट अिघ बढी “बाल समि�/��फटन” लाई के��मा राखकेो छ ।ृ ु

�ान स�ेपं

२०२६ को आधारभत �ितवेदनू

भोजपरका सामदाियक िव�ालयह�मा लैङिगक ्ु ु
समानता तथा सामािजक समावेशीकरण (GESI) का 

अवरोध र �मताका अभावह�
यमना ब�नेत�ारा तयार साम�ीु



म�य िन�कष�ह�ु
�ोतको उपल�धता र स�ति� ु
• �ितवेदनले बालबािलकाको �ाथिमकता र उनीह�को वा�तिवक 

िव�ालय अनभवको बीचमा एक �मब� “खाडल”रहकेो पिहचान गरेको ु
छ ।

• मह�व र अनभव बीचको खाडल: बालबािलकाले मह�वपण � ठानेका ु ू
सबै �े�ह�मा वा�तिवक उपल�धता र स�ति�को तलनामा 'मह�व' लाई ु ु
िदएका अङक उ�च दिेखयो ।्

• रा�ो �दश�न भएका �े�ह�:  ‘िश�ा’,  ‘शारी�रक �वा��य’ र 
‘सामािजक स�ब�ध’ ज�ता �े�ह�लाई उ�च मह�व िदइएको छ र ियनको 
उपल�धता पिन तलना�मक �पमा रा�ो दिेखएको छ ।ु

• उ�च �ाथिमकता तर �यन उपलि�ध भएका �े�ह�: ‘मानिसक ू
�वा��य’, ‘�वाय�ता’ र ‘धम � तथा पिहचान’लाई उ�च मह�व िदइएता पिन 
स�थागत �पमा यी ��ेमा उपलि�ध कम दिेख�छ । यी कराह� भौितक ं ु
साम�ीह�मा भ�दा पिन िव�ालयको स�कितमा बढी िनभर�  ह�� छन ।ृ ्ं

पवा�धारमा रहेका किमह�ू
• शारी�रक अख�डता: छ�ै शौचालयह� �ायः उपल�ध भए तापिन ु

िभ�का सिवधाह� र �यािनटरी �याडको �यव�थामा िनकै कम अङक �ा� ु ्
भएको छ ।

• अपाङगता बिह�करण: ‘अपाङगता-म�ैी पवा�धार’ले उपल�धता र ् ् ू
स�ति� दवैमा सबैभ�दा कम अङक �ा� गरेको छ, जसले ग�भीर ु ्ु
सरचना�मक बिह�करण दखेाउँछ ।ं

क�याण र एजे�सी बीचको खाडल
• �ितवेदनको एक म�य िन�कष � के छ भने अवसरह�को (�वत��ता) ु

तलनामा बालबािलकाका आ�ना उपलि�धह� सध ैपँिछ पन� गरेका छन ।ु ्

• �यन उपलि�ध: ‘पोषण’, ‘�वाय�ता’,  ‘गितशीलता र शारी�रक ू
अख�डता’ ज�ता �े�ह� आङिकक �पमा उपलि�धका िहसाबले त�लो ्
तहमा रहकेा छन ।्

• सरचना�मक अवरोधह�: यो खाडलले के सङकेत गछ� भने केबल ्ं
�ोतह� उपल�ध गराउन मा� पया�� छैन र सरचना�मक बाधाह�ले नै ु ं
बालबािलकालाई उनीह�को �वत��तालाई वा�तिवक क�याणमा 
प�रणत गन� रोिकरहकेो छ ।  

लैङिगक समानता र सामािजक समावेशीकरण ्
(GESI) िव�ेषण
• िलङग: �वत��ता र उपलि�धका धरैेजसो �े�मा छा�ाह�को तलनामा ् ु

छा�ह�ले उ�च अङक �ा� गरेका छन । छा�ाह�ले ‘पोषण’ र ‘मानिसक ् ्
�वा��य’ ज�ता केही िवशषे �े�मा मा� उ�च अङक पाएका छन ।् ्

• जातीयता: िविभ�न जातीय समहह�मा अनभवह� असमान िथए । ू ु
दिलत बालबािलकाह�ले आका�ा, गितिशलता र शोषणबाट सर�ाका ं ु
�े�ह�मा �ायः सबैभ�दा कम अङक �ा� गरे । जनजाती िव�ाथ�ह�को ्
अनभव अ�य समहको तलनामा िमि�त वा म�यम �तरको पाइयो भने यस ु ू ु
नमनाका मधशेी बालबािलकाले ‘शारी�रक अख�डता’ र ‘�वाय�ता’सँग ू
स�बि�धत �े�ह�मा उ�च अङक �ा� गरेको पाइयो ।्

• क�ा �तर: �ाथिमक तहका िव�ाथ�ह� (क�ा १-५) को क�याण र 
एजे�सीको �तर ठला िव�ाथ�ह�को तलनामा कम छ । मा�यिमक तहका ू ु
िव�ाथ�ह� (क�ा ९-१०) मा ‘िश�ा’ र ‘शारी�रक अख�डता’ ज�ता 
�े�ह�मा �ाथिमक तहका िव�ाथ�ह�को तलनामा उ�च क�याण ु
उपलि�ध दिेखए पिन शिै�क दबाब वा स�थागत अपे�ाका कारण ं
अनभवह� असमान छन ।ु ्

काय�का लािग सझावह�ु
• पवा�धार भ�दा मािथ: भौितक �ोतह�को िव�तार मा� गन � पया��  छैन, ू ु

बालबािलकालाई “�वत��ता”लाई “उपलि�धमा” बद�न म�त पयाउ� न ु
स�थागत अ�यास र िव�ालयको स�कितमा प�रवतन�  �याउन आव�यक छ ।ृं ं

• लि�त काय��मह�: आगामी काय��मह� बाल समि�को �े�मा ृ
सबैभ�दा ठला अवरोधह� सामना ग�ररहकेा छा�ा, दिलत िव�ाथ� र ू
जनजाित बालबािलकाह�को सम�यामा केि��त ह�नपछ� । ु

• नीितगत के��िव�द: लैङिगक समानता र सामािजक समावेशीकरण ्ु
स�बि�ध उपल�ध िनदाना�मक त�याङकलाई नीितगत औजारको �पमा ्
�योग गदा� �यि�गतदिेख िव�ालय �तरस�ममा िपछिडएको वग�ह�को 
आव�यकताह�लाई परा गन� माग�दशक� को �पमा सहायता िदन स�छ ।  ु
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