




िदगो समावेशीकरणको खोजी
यमना ब�नेत �ारा तयार साम�ी | माच � २०२६ु

�ान स�ेपं

यो �ान स��प सन २०२५ मा नारायणी चौधरी र वषा� मान�धरले गरेका दई ् ु
मह�वपण � �े�गत अ�ययनका िन�कषह� �मा आधा�रत छ। यी ू
अनस�धानह�ले भोजपर िज�लाका यशोधरा मा�यिमक िव�ालय र भोजपर ु ु ु
बिहरा आवासीय आधारभत िव�ालयलाई म�य आधार बनाएर अपाङगता ू ु ्
भएका बालबािलकाह�को शिै�क अव�थाको गिहरो िव�ेषण गरेका छन। ्
यी दवै �ितवेदनह�को खोजह�लाई जोडेर हदेा� हामीले सरकारी नीित र ु
�थानीय यथाथ� बीचको िभ�नता, िव�ाथ�ह�को स�ति� र भौितक तथा ु
मानवीय �ोतका चनौतीह�लाई ��टसँग ब�न स�छौ।ँु ु

स�थागत िववरण र आवासीय िश�ाको मह�वं
भोजपरमा अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग दईवटा म�य िश�ण ु ् ुु
स�थाह� सि�य छन । िव.स. २०६० मा �थापना भएको यशोधरा मा�यिमक ्ं ं
िव�ालयल े हाल १२ जना बौि�क तथा शारी�रक अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई िवशषे �ोत क�ा र आवासीय सिवधा �दान गद �ु
आएको छ। �य�तै, िव.स. २०७६ मा �थापना भएको भोजपर बिहरा आवासीय ं ु
आधारभत िव�ालयल े २३ जना स�त�वण भएका बालबािलकाह�लाई ू ु
िवशषे िश�ा �दान ग�ररहकेो छ। यी िव�ालयह� केवल शिै�क के�� मा� 
नभई दग�म �े�का बालबािलकाह�का लािग एउटा भरपद� आ�य�थल पिन ु
ह�न। धरैे प�रवारका लािग यी िव�ालयह� आ�ना बालबािलकालाई िश�ा ्
िदने एकमा� मा�यम बनेका छन। यहाँ छा� र छा�ाह�का लािग छ�ाछ�ै ् ु ु
आवासीय भवनह�को �यव�था ग�रएको छ, जन एक सकारा�मक प� हो। ु
तर, िव�ाथ�ह�को स�या बढद ैजाँदा भौितक पवा�धारमा भने िनकै चाप परेको ् ूं
दिेख�छ। उदाहरणका लािग,  भोजपर बिहरा आवासीय आधारभत ु ू
िव�ालयमा पाँचवटा क�ाका िव�ाथ�ह�लाई केवल तीनवटा कोठामा राखरे 

पढाउन पन� बा�यता छ, जसले गदा� ��येक िव�ाथ�को �मता अनसारको ु ु
गण�तरीय िश�ा िदन गा�ो भइरहकेो छ।ु

�ोतको उपल�धता र गण�तरमा ु
दिेखएका चनौतीह�ु
अनस�धानका अनसार, कागजी �पमा �ोतह� उपल�ध दिेखए तापिन ती ु ु
कित उपयोगी र गण�तरीय छन भ�ने करामा ठलो �� उठेको छ।ु ् ु ू

सहायक साम�ी र गण�तरको सम�या: नगरपािलकाले �वण य�� ज�ता ु
साम�ीह� िवतरण त गछ�, तर िव�ाथ� र िश�कह�को गनासो स�ने हो भने ती ु ु
साम�ीह� गण�तरीय छैनन। यी य��ह� चाँडै िब�ने र �भावकारी नह�ने ु ्
भएकाले िव�ाथ�ह�ले यसबाट सोचजे�तो फाइदा िलन सकेका छैनन।्

पाठय�म र िश�ण िसकाइ: नेपालमा समावेशी िश�ाको नीित भए तापिन ्
अिहलेको पाठय�म सबैका लािग एउटै खालको भएकाले अपाङगता भएका ् ्
िव�ाथ�ह�को िवशषे आव�यकतालाई स�बोधन गन� स�दनै। सामा�य 
िव�ाथ�का लािग बनाइएका पाठयप�तकह� �योग गदा� िश�कह�लाई ् ु
बझाउन र िव�ाथ�ह�लाई िस�न िनकै किठन भइरहकेो छ।ु

पोषण र आिथ�क सम�या: अ�ययनले एउटा दःखद वा�तिवकतालाई पिन ु
उजागर गरेको छ: िव�ाथ�ह�को िदवा खाजाका लािग सरकारले दिैनक �ित 
िव�ाथ� केवल १५ �पैयाँ मा� उपल�ध गराउँछ। महगँीको समयमा यो रकमले 
स�तिलत र पोषणय� खाना खवाउन स�भव नभएकोले बालबािलकाह�को ु ु ु
�वा��य र िवकासमा असर पन� स�ने दिेख�छ।



पवा�धारको नाममा�को पहचँ: िव�ालयका भवनह� ‘अपाङगता म�ैी’ ू � ्
भिनए तापिन �यवहारमा ती पण � छैनन। अपाङगता भएका िव�ाथ�ह�का ू ् ्
लािग बनाइएका शौचालयह� साँघरा ह�न, �ीलचयेर गडन किठन ह�न र पया�� ु ु ु ् ु
खले मदैान नह�नले उनीह�को िहडँडल गन� �वत��तालाई ख��याएको छ।ु ु ु

मानवीय �ोत र भावना�मक वातावरण
भौितक �ोतको अभाव भए तापिन िश�क र कमच� ारीह�को �यवहारले 
िव�ाथ�ह�लाई ठलो ढाडस िदएको छ। िव�ाथ�ह�ले िव�ालयमा साथीभाइ ू
र िश�कह�सँग पाउने माया र सािम�यताका कारण आफलाई सखी र सरि�त ू ु ु
महसस गरेको बताएका छन। धरैेका लािग यी िब�ालयह� एउटा य�तो ठाउँ हो ु ्
जहाँ उनीह�लाई कसैले ' बोझ' को �पमा हदेन� न। तर दभा��यवश,  यो ् ु
सकारा�मक वातावरण पिन जोिखममा छ िकनिक यी स�थाह�का ं
कमच� ारीह�को स�या िनकै कम छ। केयरिगभर र िश�कह�ले चौिबसै घ�टा ं
खिटनपन� र धरैे िज�मवेारी स�हा�नपन� ह�दँा उनीह�मा मानिसक थकान बढन ु ु ्
स�छ। यसबाहके, धरैे िश�कह�सँग अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
पढाउने िवशषे तािलमको अभाव छ।

नीित र काया��वयन बीचको खाडल
नेपालको “अपाङगता भएका �यि�को अिधकार स�ब�धी ऐन, २०७४” ले ्
धरैे सिवधाह� सिनि�त गरे पिन भोजपरको �थानीय तहमा यसको ु ु ु
काया��वयन िफतलो दिेख�छ।

�शासिनक झ�झट: अपाङगता प�रचयप� बनाउने �ि�या िनकै िढलो र ्
झ�झिटलो छ। यो प�रचयप� नभएस�म िव�ाथ�ह�ले पाउने सामािजक सर�ा ु
भ�ा र अ�य काननी सिवधाह�बाट वि�चत ह�नपन� अव�था छ। ु ु ु

बजेटको िढलाइ: के��बाट बजेट िविनयोजन भए पिन �थानीय तह र 
िव�ालय स�म आइप�न िनकै समय ला�छ। यसले गदा� िव�ालयका भौितक ु
सरचना बनाउन वा शिै�क साम�ी िक�न िढलाइ ह�ने गरेको छ। ं

समदायमा स�चारको अभाव: िव�ालय बािहरको समाजमा र कितपय ु
अव�थामा आ�नै प�रवारमा पिन साङकेितक भाषा नजा�दा िव�ाथ�ह� ्
ए�लोपनको िशकार ह�ने गरेका छन।्

भिव�यको माग�िच�
अिहलेको �णाली केवल “क�याणकारी” अथा�त त�कालको आव�यकता ्
परा गन� खालको मा� छ, तसथ� यसलाई “�मता अिभवि�” तफ�  लैजान ृू
आव�यक दिेख�छ। यसको अथ� िव�ाथ�ह�लाई केवल खान-ब�न िदन मा� ु
होइन, उनीह�लाई आ�मिनभर�  बनाउनपिन हो। भोजपरका �थानीय िनकाय र ु ु
िव�ालयह�का लािग केही म�य सझावह�:ु ु

िवशेष तािलमको �यव�था: िश�क र केयरिगभरह�का लािग साङकेितक ्
भाषा र िवशषे िश�ण िविधको अिनवाय� र िनर�तर तािलमको �यव�था 
ह�नपछ�।ु

अनकल पाठय�म: िव�ाथ�ह�को �मता अनसारको लिचलो पाठय�म र ु ू ् ु ्
म�याङकन प�ितको िवकास गन�पछ�।ू ् ु

गण�तर अनगमन:  िवतरण ग�रएका सहायक साम�ी र पोषण ु ु
काय��मह�को िनयिमत अनगमन गरी �यसको गण�तर सिनि�त गन�पछ�।ु ु ु ु

सीपमलक तािलम: िव�ाथ�ह� िव�ालयबाट बािह�रँदा उनीह�लाई कनै ू ु
न कनै आयआज�नको बाटोमा जोडन �थानीय सहकारी वा साना उ�ोगह�सँग ु ्
सम�वय गन�पछ�। मनैब�ी र धप बनाउने ज�ता अिहले भइरहकेा सीपमलक ु ु ू
काय��मह�लाई अझ ैिव�तार गरी िव�ाथ�ह�लाई १६ वष � पगेपिछ समाजमा ु
�थािपत ह�न स�ने बनाउनपछ�।ु
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