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स�मताले �यि�गत क�याणको लािग 
अ�याव�यक रहेका आधारभत �वत��ता एव ंू
अवसरलाई जनाउछ । यसले �यि�ह�ले मह�व ँ
िदएका िविभ�न स�मताह� (गन� र ब�न स�ने 
�मता) ज�तै �व�थ रहने, िशि�त ह�ने, र 
सामदाियक ि�याकलापमा सहभािगता ह�नेलाई ु
जनाउछ । �यसैगरी स�मताका सची भनेको ँ ू
स�मताका �ि�कोण (Capability Approach) 
�ेमवक� मा रहेका अ�याव�यक स�मताह�का 

सरंिचत स�ंह हो । यसले जीवन �यितत गन� 
आव�यक रहेका म�य अवसर एव ं �वत��तालाई ु
उजागर गन�का साथै �यि�ह�लाई पया�� िवक�प ु
�दान गन� मह�वलाई पिन जोड िद�छ ।  यो सची ू
मािनसह�लाई �वाय�ता तथा उनीह�लाई जीवन 
�यितत गन�का लािग िवक�प सिनि�त गन�का साथै ु
अथ�पण� स�मताका अव�थालाई (गन� र ब�न स�ने ू
�मता) हािसल गन� तयार ग�रएको हो । 

स�मता र स�मताका सूची भनेको के हो ?

५. बालबािलकाह�ले िव�ालय प�रसरका के करालाई मह�व िद�छन ?ु ्

 छा�ह�को कला माफ� त िव�ालयको न�साङकनको वड� �लाउड्

पानी/ पानी ता�न मिसन/ पानी िफ�टरे े
क��यटर �याब/ क��यटरु ु

�वा��यचौक�

िव�ालय/ िव�ालय भवन

िकताब/कापी

फोहर फा�न भाडा/ कचोे ँ ु

फल/ बगचा/ �खै ँू

तारा/ मटुु

िव�ान �योगशाला

खेलकद मैदानु
फलफल/ �व�थ खानेकराू ु

बोड�/ �माट�  बोड�

बल/ �याट/ खलकद साम�ीे ु
प�तकालयु

मि�दर

क�ाकोठा

पङखा/ िव�त् ु

�म सेट

डे�क/ बे�च/ कस�ु

राि��य झ�डा

�कल बसु

शौचालय

पानी/ पानी ता�ने मेिसन/ पानी िफ�टर

क��यटर �याब/ क��यटरु ु

�वा��यचौक�

िव�ालय/ िव�ालय भवन

िकताब/ कापी

फोहर फा�ने भाडँा/ कचोु फल/ बगचा/ �खै ँू

चमेना गहृ िव�ान �योगशाला

िफ�टर/ धारा
िश�ा/ आदर

बोड�/ �माट�  बोड�

बल/ �याट/ खेलकद साम�ीु

प�तकालयु

मि�दर

क�ाकोठा

पङखा/ िव�त् ु�टेज

डे�क/ बे�च/ कस�ु

राि��य झ�डा
�कल बसु

शौचालय

घडी

साथीह�/ िश�क िशि�काह�

फलफल/ �व�थ खानेकराू ु

िव�ालयको लोगो

िपङ्ग/ िच�लेटी

सहभािगता

वड� �लाउडले बालबािलकाह�ले िव�ालय प�रसरका मह�व िदएका करालाई �ितिनिध�व गद�छ ।ु

छा�ाह�को कला माफ� त िव�ालयको न�साङकनको वड� �लाउड्



जीवन र शारी�रक �वा��य
मानिसक क�याण 
पोषणय� खानेकराु ु
शारी�रक सर�ाु
माया र हेरचाह 
सामािजक स�ब�ध 
सहभािगता 
िश�ा 
धम� 
स�मान
आिथ�क र गैर-आिथ�क शोषणबाट मि�ु
फस�दको ि�याकलापु
ब�न र �या�या गन� ु ु ु
आ�य र वातावरण
गितशीलता 
समय �वाय�ता 
योजना/क�पना/सोच
आकां�ा
धम� (अ�या�म)
�यि�गत �वाय�ता
ल�िगक समानता र सामािजक समावेशी पाठय�म्
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नोट: ‘X’ ले स�मताह� िन�न क�ाको पाठय�ममा रहेको जनाउछँ भने '0' ले नरहेको जनाउछँ ।  ्
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माया र हेरचाह
िश�ा 
स�मान 
आकां�ा 
सामािजक स�ब�ध 
फस�दको ि�याकलाप ु
पोषणय� खानेकरा ु ु
सहभािगता 
आ�य र वातावरण 
योजना/क�पना/सोच 
ब�न र �या�या गन� ु ु ु
जीवन/शारी�रक सर�ा ु
धम� र पिहचान 
शारी�रक सर�ाु
समय �वाय�ता
गितशीलता
�यि�गत �वाय�ता
आिथ�क र गैर-आिथ�क शोषणबाट मि�ु
धम� (अ�या�म)
ल�िगक समानता र सामािजक समावेशी पाठय�म ्
मानिसक क�याण
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• जीवन र शारी�रक �वा��य 
• धम� र पिहचान 
• माया र हेरिवचार 
• मानिसक क�याण 
• सहभािगता 
• िश�ा 
• शारी�रक सर�ा ु
• सामािजक स�ब�ध 
• आिथ�क र गैर-आिथ�क शोषणबाट मि� ु
• स�मान 
• फस�दको ि�याकलाप ु
• पोषणय� खानेकरा ु ु

बालबा�लकाह�ल ेमह� �दएका 
शै��क स�मताह�

• गितशीलता 
• धम� (अ�या�म)
• ब�न र �या�या गन� ु ु ु
• समय �वाय�ता 
• योजना/क�पना/सोच 
• आकां�ा 
• आ�य र वातावरण 
• �यि�गत �वाय�ता 
• ल�िगक समानता र सामािजक समावेशी 

पाठय�म ्

स�मता सूची र बालबा�लकाह�का क�ाणसँग 
यसको स��
स�मताका �ि�कोण (Capability Approach) 
िवशषेगरी बालबािलकाह�सग सा�दिभ�क छ िकनभन ेँ
यो बालबािलकाह�को क�याण तथा िवकासमा 
केि��त छ । िविभ�न सचीह�ज�त ैसिबना अि�कर,े ू
मा�रयो िब�गरेी र रचेल सबटेस-�हीलरका सचीह�ल े् ू
�वा��य, पोषण, िश�ा, सामािजक स�ब�ध, र 
शोषणबाट मि�ज�ता सचकह�मा �ाथिमकता ु ू
िदएका छन । य�ता सचकह� बालबािलकाह�को ् ू
सरि�त एव ंसहयोगी वातावरणमा वि�, िसकाइ तथा ु ृ
िवकासको �वत��तालाई सिनि�त गन� मह�वपण� छ । ु ू
यसल ेभौितक प�रि�थित, सामािजक समावशेीकरण 
तथा मानिसक क�याणलाई स�बोधन गन�को ु

मह�वलाई पिन उजागर गछ�  जन बालबािलकाह�को ु
िवकासको लािग अ�याव�यक छ । 
नोट: यी िदइएका वरीयताह�ले मह�व वा 
�ाथिमकताका �तरलाई �ितिनिध�व गद�छ जसमा 
१ ले उ�च िब�दलाई जनाउछ भने �यसपिछका ँु
वरीयताले (२, ३, ४, इ�यािद) �मश: िन�न �तरको 
िब�दलाई �ितिनिध�व गछ�  । ु
मे २४ दिेख जन ६, २०२४ को बीचमा २६ वटा ु
सामिहक छलफल ग�रएको िथयो जसमा भोजपर ू ु
नगरपािलकाका १३ वटा सामदाियक िव�ालयका ु
२३४ िव�ाथ�ह� (११७ छा�, ११७ छा�ा) सलं�न 
भएका िथए ।

२. यी स�मताह� कितको मह�वपण� छन ?ू ्

आ�य र वातावरण 
िश�ा 
आकां�ा 
ल�िगक समानता र सामािजक समावेशी पाठय�म ्
स�मान 
पोषणय� खानेकराु ु
जीवन/शारी�रक सर�ा ु
शारी�रक सर�ा ु
माया र हेरचाह 
आिथ�क र गैर-आिथ�क शोषणबाट मि�ु
ब�न र �या�या गन� ु ु ु
मानिसक क�याण 
योजना/क�पना/सोच 
सामािजक स�ब�ध
धम� र पिहचान 
धम� (अ�या�म)
गितशीलता
समय �वाय�ता
सहभािगता
फस�दको ि�याकलापु
�यि�गत �वाय�ता
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१. के बालबािलकाह�ले यी स�मताह�लाई ब�छन?ु ्

अम�य� सनेको सची:ू
�भावशाली �वत��ता: राजनीितक �वत��ता, 
आिथ�क सिवधा, सामािजक अवसर, पारदिश�ताको ु
सिनि�तता, सरं�णा�मक सर�ा  ु ु

माथा� न�बाउमको सची:ु ू
के��ीय मानवीय स�मताह�: जीवन, शारी�रक 
�वा��य, शारी�रक सर�ा, इि��य, क�पना र ु
सोच, भावना, �यवहा�रक तक� , स�ब�ता, अ�य 
�जाित, खे�ने, आ�नो वातावरणमा िनय��ण 

मा�रयो िब�गरेीको सची:ू
बालबािलकाह�का स�मताह�: जीवन र 
शारी�रक �वा��य, माया र हेरचाह, मानिसक 
क�याण, शारी�रक सर�ा, सामािजक स�ब�ध, ु
सहभािगता, िश�ा, आिथ�क र गैर-आिथ�क 
शोषणबाट मि�, आ�य र वातावरण, फस�दको ु ु
ि�याकलाप, स�मान, धम� र पिहचान, समय 
�वाय�ता, गितशीलता

मलेानी वा�करको सची: ू
उ�च िश�ाका िव�ाथ�ह�को स�मताह�: 
�यवहा�रक तक� , शैि�क उ�थानशीलता, �ान एव ं
क�पना, िसकाइका �वभाव, सामािजक स�ब�ध 
एव ंसजंाल, स�मान, ग�रमा एव ं मा�यता, 
भावना�मक सर�ा, भावना, र शारी�रक सर�ा ु ु

इि��ड रोबेय�सको सची: ू
पि�मा रा��ह�मा लि� गक असमानता र 
सा�दिभ�क स�मताह�: जीवन र शारी�रक 
�वा��य, मानिसक क�याण, शारी�रक सर�ा र ु
�वा��य सेवाको �योग, सामािजक स�ब�ध, 
राजनीितक सशि�करण, िश�ा एव ं�ान, घरले ु
काय� तथा गैर-बजारीय सेवा, रोजगार तथा अ�य 
प�रयोजना, आ�य र वातावरण, गितशीलता, 

फस�दको ि�याकलाप, समय �वाय�ता, स�मान, ु
धम�

सिबना अि�करकेो सची: ू
बालबािलकाह�का क�याण: �वा��य, िश�ा, 
जीवन �तर (पोषण, बाल म�यदर, �किलंगका वष�, ृ ु ु
िव�ालयमा उपि�थित, खाना पकाउने �यास, ँ
सरसफाइ, खानेपानी, िबजली, आवास, स�पितमा ु
वग�करण ग�रएको)

सवेे�रन डे�यिलनको सची: ु ू
लि� गक समानता: �जनन �वा��य, शारी�रक 
सर�ा, राजनीितक �ितिनिध�व, िश�ा, ु
गितशीलता, िव�ीय सर�ा, िनण�य �ि�या, ु
मा�यता 

रचेल सबेटस-�हीलरका सची: ् ू
बाल ग�रबी: पोषण तथा �वा��य, भौितक 
क�याण, सहभािगता एव ं आवाज, सामािजक 
स�ब�ध, िश�ा, सामािजक सर�ा, सरं �ण ु

मािट�न�ेी र �ाडशाका सची: ू
बालबािलकाह�का �व�थ र पण� जीवन: ू
�वा��यमा पह�च, पया�� पोषण, पया�� आवास, ँ
पया�� कपडा, पानी तथा सरसफाइमा पह�च, ँ
अिभ�यि�को �वत��ता, सघं स�ंथाको �वत��ता, 
िश�ाको पह�च, आवतजावतको �वत��ता, र ँ
िहसंाबाट सरं�ण

सबेटस-रोइलेनका सची: ् ू
बालबािलकाह�का काम तथा �म: सरि�त तथा ु
�व�थ काम गन� वातावरण, उमेर-उपय� काम, ु
िश�ा तथा �िश�णमा पह�च, सामािजक सर�ा, ँ ु
िनण�य �ि�यामा सहभािगता, शोषण तथा 
द�य�वहारबाट मि�ुु

�व�भ� स�मताका सूचीह�

माया र हेरिवचार
आकां�ा
सामािजक स�ब�ध
िश�ा 
फस�दको ि�याकलाप ु
स�मान 
योजना/क�पना/सोच 
पोषणय� खानेकरा ु ु
आ�य र वातावरण 
ब�न र �या�या गन� ु ु ु
सहभािगता 
गितशीलता
जीवन/शारी�रक सर�ा ु
धम� र पिहचान 
आिथ�क र गैर-आिथ�क शोषणबाट मि�ु
समय �वाय�ता 
�यि�गत �वाय�ता
शारी�रक सर�ा ु
धम� (अ�या�म)
ल�िगक समानता र सामािजक समावेशी पाठय�म ्
मानिसक क�याण
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कल वरीयताु छा�ह�को 
वरीयता

छा�ाह�को 
वरीयता  

स�मताका सचीू कल वरीयताु छा�ह�को 
वरीयता

छा�ाह�को 
वरीयता  

३. के बालबािलकाह�ले यी स�मताह�लाई आ�नो पाठय�ममा पाएका छन?् ्
स�मताका सचीू कल वरीयताु छा�ह�को 

वरीयता
छा�ाह�को 

वरीयता  

४. शैि�क स�मताह�लाई िव�ालयको पाठय�ममा न�साङकन गन� ् ्
स�मताका सचीू


